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PRODUCTOS 100% VEGETARIANOS
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Papas con Shorizo

Frijoles Adobados

Rodajas de Pan

Tazén de Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja

033

Espinaca, champinén y tofu
Frijoles Adobados

Rodajas de Pan

Coctel de Frutas con Yogurt

Jugo de Naranja (—@ 33



Tofu con Shorizo

Frijoles Adobados

Rodajas de Pan

Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja

QL 30.

Tofu con Chile Pimiento, Cebolla y Tomate
Frijoles Adobados

Rodajas de Pan

Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja

Q£ 33.



Pan Integral con Frijoles Adobados
Riccota

Mayonesa

Coctel de Frutas con Yogurt

Jugo de Naranja

025

Norteno........ % .................................................... (@ 20.

RanChero........cocovvveeveeeieereeeeeeeeeveeee O 2.
CampPeSINO....cc.eveereeeireeeieieireeeeereeeeeenene (@ 2.
Green Garden........ooveveveeeveeeceeieneneeeneenanns 0 25.

* La misma preparacion del plato Fuerte.






Mix de Lechugas
Croutones

Tomate Asado
Cebolla Curtida
Vinagre Balsamico

Parmesano de Ajonjoli (.@ 30.

Escarola Morada

Pifa Trocitas
Garbanzos

Aceitunas Negras
Champinones Asados

Vinagreta Balsamica (.@ 30.



Lechuga Romana, Pepino, Tomate
Aceitunas Negras, Cebolla Morada
Tofu Asado

Parmesano de Ajonjoli

Aderezo Mostaza y Agave (_@ 35

Escarola Verde, Tomate, Cebolla, Pepino, Brocoli
Zanahoria, Tofu, Aguacate

Milanesa

Parmesano de Ajonjoli

Aderezo de Cilantro y Chiplote

035






Tortita de Avena, Escarola Verde
Tomate Manzano

Cebolla Caramelizada

Aguacate

Tofu Asado
0 30.

Ketchup, Mayonesa y Mostaza

Poslobello

Portobello Asado
Cebolla Caramelizada
Aderezo Fresa
Escarola Verde
Guacamole

Ricotta (_@ (39



Berenjena Asada, Escarola Verde
Cebolla Caramelizada

Succini Asado

Aderezo Sésamo

Guacamole

Ricotta (.@ (3@

Tortita de Soya, Escarola Verde
Tomate Manzano
Cebolla Caramelizada

Aguacate
Tofu Asado
Ketchup, Mayonesa y Mostaza ('@ (3(3



Oandwiches




Bistec o Jamon, Escarola Verde
Cebolla Caramelizada

Tomate Manzano

Tofu Asado

Aguacate

Ketchup, Mostaza y Mayonesa

Ricotta

Tomate, Aceitunas Negras
Pepino

Lechuga Romana
Aderezo Mostaza y Agave

L0 A
GBLO 35
PO 38
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PO 38



Kalamata

Escarola Morada
Ricotta ((y (’6 (36)

Carnitas Tacos, Carnita de Soya
Bistec Vegetariano

Escarola Verde (()j' (.@ (35
Jama

élrlr:i(zzmole CZ))(’@ (35
Aderezo Sésamo 79(@ (39



Escarola Verde
Tomate Deshidratado (d' (‘@ 30.
Guacamole CZ)) 6@ (3 5

Ricotta

Pl 39






Pesto

Espinaca Fresca
*Quinoa o Arroz
Carnita de Soya
Brécoli

Arvejas, Esparragos

Aderezo Pesto (_@ 35.

e AMNevicano

Carnitas de Tacos, Escarola Verde
*Quinoa o Arroz

Frijoles, Elotitos Amarillos

Tomate Cuadritos, Cebolla Cuadritos
Tortillas Crunch, Aguacate

Vinagreta de Chipotle (_@ (3(3

Escarola Morada
*Quinoa o Arroz, Pina en Trocitos
Carnita de Soya, Garbanzos

Aceitunas Negras
Champifiones Asados

Vinagreta (_@ (35

*La Quinoa tiene un valor adicional de (.@ O.




Carnitas Tacos, Escarola Verde

*Quinoa o Arroz

Frijoles, Elotitos Amarillos

Tomate Cuadritos, Cebolla Cuadritos
Tortillas Crunch, Aguacate

Vinagreta de Chipotle (,@ 30.

*La Quinoa tiene un valor adicional de (@ 5



Espinaca Fresca
*Quinoa o Arroz
Carnita de Soya
Broécoli

Arvejas, Esparragos
Aderezo Pesto

Escarola Morada

*Quinoa o Arroz, Pina en Trocitos
Carnita de Soya, Garbanzos
Aceitunas Negras

Champinones Asados

Vinagreta (_@ 8(9



Nuggets
Ensalada Jardinera
Aderezo Mostaza

£ 30.



aHa Glog

Salchichas

Tomate Picado
Cebolla Picada
Aguacate

Ketchup

Mostaza y Mayonesa

Carnitas de Tacos

Carnitas de Soya

Carnitas Adobadas

Escarola Verde, Aguacate
Tomate Picado, Cebolla Picada
Aderezo Chipotle/Cilantro

£33
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Papas
Ketchup
Aderezo
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e Aeni del
Glhia

Sopa
Plato Fuerte
Refresco

Postre




(,Bebidag

Refresco del Dia @
Jugo de
Naranja  ©©. 086

Jugo de
Zanahoria 08 £ 2.

Cafe/Te oL




[ARIANOS

’mgalle 2-33 Zona 10
(502)23602756 )

info@artesano-inc.com |

www.artesano-inc.com




