


Desayunos



Norteño
Papas con Shorizo
Frijoles Adobados
Rodajas de Pan
Tazón de Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja

Q 33.ºº

Green Garden
Espinaca, champiñón y tofu
Frijoles Adobados
Rodajas de Pan
Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja Q 33.ºº



Campesino
Tofu con Shorizo
Frijoles Adobados
Rodajas de Pan
Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja

Q 30.ºº

Ranchero
Tofu con Chile Pimiento, Cebolla y Tomate
Frijoles Adobados
Rodajas de Pan
Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja Q 33.ºº



Molletes
Pan Integral con Frijoles Adobados
Riccota
Mayonesa
Coctel de Frutas con Yogurt
Jugo de Naranja

Q 25.ºº

Norteño............................................................
Ranchero..........................................................
Campesino.......................................................
Green Garden................................................
* La misma preparación del plato Fuerte.

Bagels
Q 25.ºº
Q 25.ºº
Q 25.ºº
Q 25.ºº



Ensaladas



Florencia
Mix de Lechugas
Croutones
Tomate Asado
Cebolla Curtida
Vinagre Balsámico
Parmesano de Ajonjolí Q 35.ºº

Mediterránea
Escarola Morada
Piña Trocitas
Garbanzos
Aceitunas Negras
Champiñones Asados
Vinagreta Balsámica Q 35.ºº



Griega
Lechuga Romana, Pepino, Tomate
Aceitunas Negras, Cebolla Morada
Tofu Asado
Parmesano de Ajonjolí
Aderezo Mostaza y Agave Q 35.ºº

Jardinera
Escarola Verde, Tomate, Cebolla, Pepino, Brocolí
Zanahoria, Tofu, Aguacate
Milanesa
Parmesano de Ajonjolí
Aderezo de Cilantro y Chiplote

Q 35.ºº



Veggie
Burguers



Oat Burguer
Tortita de Avena, Escarola Verde
Tomate Manzano
Cebolla Caramelizada 
Aguacate
Tofu Asado
Ketchup, Mayonesa y Mostaza Q 30.ºº

Portobello
Portobello Asado
Cebolla Caramelizada
Aderezo Fresa
Escarola Verde
Guacamole
Ricotta Q 39.ºº



Soy Burguer
Tortita de Soya, Escarola Verde
Tomate Manzano
Cebolla Caramelizada 
Aguacate
Tofu Asado
Ketchup, Mayonesa y Mostaza Q 33.ºº

Ratatouille
Berenjena Asada, Escarola Verde
Cebolla Caramelizada
Succini Asado
Aderezo Sésamo
Guacamole
Ricotta Q 30.ºº



Sandwiches
Panini  
Bagels 



Griego
Ricotta
Tomate, Aceitunas Negras
Pepino
Lechuga Romana
Aderezo Mostaza y Agave

Artesandwich
Bistec o Jamón, Escarola Verde
Cebolla Caramelizada 
Tomate Manzano
Tofu Asado
Aguacate
Ketchup, Mostaza y Mayonesa

SQ 34.ºº
BQ 35.ºº
PQ 38.ºº

SQ 34.ºº
BQ 35.ºº
PQ 38.ºº



Kalamata Ricotta
Kalamata
Escarola Morada
Ricotta

Meatless Lovers
Carnitas Tacos, Carnita de Soya
Bistec Vegetariano
Escarola Verde
Jamón
Guacamole
Aderezo Sésamo

SQ 36.ºº
BQ 35.ºº

PQ 39.ºº

SQ 35.ºº
BQ 35.ºº
PQ 39.ºº



Vegan Ricotta
Escarola Verde
Tomate Deshidratado
Guacamole
Ricotta

SQ 35.ºº
BQ 35.ºº

PQ 39.ºº



Wraps



Pesto
Espinaca Fresca
*Quinoa o Arroz
Carnita de Soya
Brócoli
Arvejas, Esparragos
Aderezo Pesto Q 35.ºº

Mexicano
Carnitas de Tacos, Escarola Verde
*Quinoa o Arroz
Frijoles, Elotitos Amarillos
Tomate Cuadritos, Cebolla Cuadritos
Tortillas Crunch, Aguacate
Vinagreta de Chipotle Q 33.ºº

Mediterráneo
Escarola Morada
*Quinoa o Arroz, Piña en Trocitos
Carnita de Soya, Garbanzos
Aceitunas Negras
Champiñones Asados
Vinagreta Q 35.ºº

*La Quinoa tiene un valor adicional de Q 5.ºº



Bowls
Mexicano
Carnitas Tacos, Escarola Verde
*Quinoa o Arroz
Frijoles, Elotitos Amarillos
Tomate Cuadritos, Cebolla Cuadritos
Tortillas Crunch, Aguacate
Vinagreta de Chipotle Q 35.ºº
*La Quinoa tiene un valor adicional de Q 5.ºº



Pesto
Espinaca Fresca
*Quinoa o Arroz
Carnita de Soya
Brócoli
Arvejas, Esparragos
Aderezo Pesto Q 38.ºº

Mediterráneo
Escarola Morada
*Quinoa o Arroz, Piña en Trocitos
Carnita de Soya, Garbanzos
Aceitunas Negras
Champiñones Asados
Vinagreta Q 38.ºº



Y Aún
Hay Más
Nuggets
Nuggets
Ensalada Jardinera
Aderezo Mostaza

Q 30.ºº



Hot Dog
Salchichas
Tomate Picado
Cebolla Picada
Aguacate
Ketchup
Mostaza y Mayonesa Q 25.ºº

3 Burritos
Carnitas de Tacos
Carnitas de Soya
Carnitas Adobadas
Escarola Verde, Aguacate
Tomate Picado, Cebolla Picada
Aderezo Chipotle/Cilantro Q 33.ºº



Papas Artesano
Papas
Ketchup
Aderezo

Q 18.ºº

Q 15.ºº

Sopa del 
Día



Menú del
Día

Q 39.ºº

Sopa
Plato Fuerte
Refresco
Postre



Bebidas

Refresco del Día
Jugo de 
Naranja
Jugo de 
Zanahoria
Cafe/Te

Q 12.ºº

Q 12.ºº

Q 18.ºº

Q 20.ºº

Q 15.ºº

Q 18.ºº



ARTESANO VEGAN 
STORE

13 Calle 2-33 Zona 10
+(502)23602756

info@artesano-inc.com
www.artesano-inc.com


